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Un Autre Regard sur le cancer
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ACCOMPAGNEMENT VERS
LE MIEUX-ETRE \
physique et
psychologique
des personnes touchées
par le CANCER
et de leurs aidants.
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Vous étes touché(e) par le cancer,

Vous souhaitez rompre l'isolement, partager, échanger, repenser votre vie, rire,
prendre du temps pour Vous.

Le vous accueille ainsi que vos proches.

C’est un lieu convivial, indépendant de toute structure de soins, qui vous
accompagne et vous aide a retrouver un nouveau souffle de vie, pendant et
apres la maladie.

Vous pourrez y profiter d’activités de mieux-étre et d’'un accompagnement

personnalisé.

Activités proposées : Yoga, méditation, Qi Gong, Sophrologie, Réflexologie
plantaire, Art-thérapie, Yoga du rire, Expression corporelle, Activité physique
adaptée, Escrime, Hypnose, Image de soi, Soins socio-esthétiques...

Ateliers Nutrition, Mémoire...

Soutien psychologique et social.

Café-Rencontres, Concerts, Théatre, Randonnées pédestres, Conférences,
Journées ecocitoyennes ...

Les activités du Centre sont animées par des professionnels bénévoles.

N’hésitez pas a prendre contact avec nous et a venir visiter le Centre !




